Hollodi Gergely - Hajdu Kata

A FOLDTOL AZ USTON AT
AZ ILLATOKIG...

Az AME elsé kirandulasa az illatok vandoraihoz
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Aromatika magazin 2016. 3.2. HAGYOMANYOK

Amrein Ildiké:
Néhdny évvel ezel6tt tortént...

éhany évvel ezel6tt tor- \
tént, hogy egy hideg 8s7i _ ; : . Amrein Ildiko (Arura Ill6olaj Manufakttra)

napon egy illéolajokrol i gt és Hollodi Gergely az AME elndke
sz6l6 el6adas keretében |t L ERE S az anyakertnél beszélget.
megismerhettem a valé- \ y e v : Fot6: © DK Photography - Dercsényi Kornél

di illatok varazslatos vilagat. EgyszerGen
rabul ejtettek, egyesek kénnyed elegan-
cidjukkal vagy éppen testességlikkel, bar-
sonyos melegséglkkel, masok er8s, szinte
szUros erejlikkel. A sok illatban volt valami
kozds, valami eredendben természetes
egyszer(ség, letisztultsag. Most mar tu-
dom, hogy akkor tényleg valédi illéolajok-
kal talalkoztam, valodi illatokkal, amikbe
csak beleszeretni lehetett. Ott kezd6dott
minden. S azéta is hajt a vagy, hogy minél
tébbet megtudhassak, megtapasztalhas-
sak roluk.

A névények egy sajatos nyelven be-
szélnek — nem szavakkal, hanem egész
lénylkkel. Paracelsus (1493-1541) szerint
minden ndvény két részbél all: van egy
teste, egy anyagi része, és van benne egy
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szellemi jellegl rész, ez a névény
lelke. A ndvény gyogyitd ereje a szelle-
mi lényegében van nem csupéan a dur-
va formajaban. Ezt a gyogyitd er6t hivta
arkdnumnak vagy kvintesszencianak.

A szignatdratan szerint a ndvényvilag
szeretetteljes szemlélése altal sok min-
dent megtudhatunk az adott ndvényrél
csupdn a kilseje, szine, ize, illata, gesztu-
sai alapjan. gy a ndvény elészobajaba lép-
hetlink. Azonban egyeseknek kdzilik van-
nak még belsd szobaik, titkaik - kis, szabad
szemmel l4thatatlan illatmirigyekbe zarva,
melyek egy valésdgos alkimiai folyamat
sordn tudnak megnyilvanulni: ez a folya-
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mat a leparlds. A leparlds sordn a nové-
nyek illatmirigyei megnyilnak, a bennik
lévé illatmolekuldk kiszabadulnak, és mint
egy zenem{ben, 6sszhangot alkotva kere-
kitik ki lathatatlan Uzenetiket, a kémian
tdl a lélek mélységeiben hatd kifinomult
gyogyerejiket. Az illéolaj valéban nevez-
hetd a ndvények kvintesszencidjanak.
Azon tdl, hogy illéolajokat szagolni
mindig rendkivili élmény, szerettem volna
keletkezésik, kibontakozasuk folyamata-
nak részese lenni. igy kisérletezni kezdtem.
Beszereztem egy kis Alembik vordsréz Us-
tét, és amit lehetett, desztillaltam. A cic-
kafark volt az elsé noévény, amivel probal-

Az Arura Illéolaj Manufaktiira rozsdamentes

leparléjaba keriil a friss kerti kakukkfi (Thymus
“~vulgaris) . Hajdi Kata az AME titkara fotozza a

leparlo toltését Szigetvaron.

Foto: © DK Photography, Dercsényi Kornél

koztam. Soha nem fogom elfelejteni azt a
napot: a gy(jtést a mezdn, az izgalmat, a
varakozast, az 6rémot, amikor megjelent
els6ként az illat, magat az illatot, mindent
athato, széditd erejét, a gyonyord kék olaj-
cseppek latvanyat! A kis Gvegcsébdl ismert
illat egészen mas kontdsben jelent meg,
sokkal szinesebben, ereje teljében, teljes
6nmagat mutatta. Maga volt a csoda!

Ami kicsiben megtortént akkor, idén
kicsit nagyobban ismét megtorténhetett!
Baranydban, Szigetvaron létrehoztunk egy
leparld Gzemet, az Arura Ill6olaj Manufak-
tarat. Az Ustdk befogadéképessége kb. 35-
t6l 300 kg-ig terjed, attol figgben, hogy
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A kerti kakukkfi (Thymus vulgaris) illéolaja a
hidrolatummal egyiitt csordul ki. A Florentin palackban
aztan szétvalnak, és sajat élétiiket élik...

Fot6: © DK Photography, Dercsényi KoFnél _
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milyen névénnyel toltjik meg. A
kisebb Ust vorésréz, hagyomanyos hité-

rendszerrel szerelve, a nagyobb mar a mai
kor kdvetelményeinek megfeleld rozsda-

mentes acélbol készilt. Célunk, hogy tisz- . . . ..
ta, autentikus illéolajokat és aromavizeket Egyszer(ien rabul ejtettek, egyesek kénnyed elegancia-

tudjunk desztillalni, elsésorban sajat ter- . . P . P
mesztés(i novényekbsL, Jelenleg ket tavaly jukkalvagy éppen testességiikkel, barsonyos melegségiikkel,
telepitett Gltetvényink van, laksi az orvosi  masok erds, szinte sziros erejiikkel. A sokillathan volt valami

zsalya (Salvia officinalis) és a kerti kakukk- k6z6 lami dendé t . t ;. leti
G (Thymus vulgaris). Desztilléltunk citrom- 0z0s, valami eredendoen termeszetes egyszeruseg, Letisz-

favet (Melissa officinalis) és borsosmentat  tyltsag. Most mar tudom, hogy akkor tényleg valédi ill6ola-
(Mentha x piperita) is. Minden egyes leparlas . . .. .

eredmenyt hozott mar lsthatoanis szinben, pyj [ehetett. Ott kezd6d6tt minden. S azétais hajtavagy, hogy >

illatban. Izgalmas végig kdvetni a folyama- o )
tot, figyelni, hogy az idével hogyan minél tobbet megtudhassak, megtapasztalhassak réluk.



valtozik a lecsepegf olaj szine és il-
lata attol figgben, hogy melyik kémiai 6sz-
szetev6 mikor oldédik ki, mennyi id6 utan
jelenik meg.

Az idei év elsésorban a tapaszta-
latszerzésrél, az illdolajok, hidrolatumok
bevizsgéltatasarol (GC/MS) és az eredmé-
nyek értékelésérél, valamint egy aromas
novényeket tartalmazé anyakert (jovébeli
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bemutatokert) létrehozasardl szol. Innen
szeretnénk majd nagyobb terlletre sza-
poritani azokat a ndvényeket, amelyek
szeretik a helyet, megfelelen fejl&dnek
az adott kornyezetben, és jo min&ségd,
kozmetikusok és aromaterapeutak szama-
ra hasznalhat6 illéolajat adnak.

Ill6olajat lepérolni nem egyszerd
dolog. A megfelel6 technikai eszkdz be-

szerzése sem egyszer(. S ha meg is van,
ez még nem minden. Magyarul egyaltalan
nincs, de angolul is csak egy tobbkotetes
szakkdényv lelhets fel (Ernest Guenther:
The Essential oils, New York 1950), amiben
olvashato egyaltalan valami magardl a le-
parlasrol. A titkokra nekink magunknak
kell rdjonnink. S ez benne a kihivas, ez
benne a szép és egyben nehéz is.

A kerti kakukkfl (Thymus vulgaris) leparlasanak kiilon-
b6z6 frakcioi. Angol nyelvteriileten nem véletleniil ne-
vezik a timolban gazdag kakukkftiolajat ‘red thyme'-nak
vagyis voros kakukkfiinek. A baloldali képen az illoolaj
kifejezetten vords szinii.

Foté: © DK Photography, Dercsényi Kornél
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Hogy mit6l lesz egy illoolaj igazan jo,
az sok mindenen mulik. Sok munkara és
valészinileg évekre lesz sziikséglnk, hogy
a névényekbdl a lehetd legjobbat tudjuk
el6csalogatni. Az eddigi tapasztalatok azt
mutatjak, hogy minden mindennel &ssze-
figg, mindenre hatassal van. Figyelnink
kell példaul kezdetekt&l magukra a no-
vényekre, az lltetésik helyére, modjara,
gondozasukra, a betakaritas idépontjara,
hogy fejlédésiiknek melyik szakaszaban a
legoptimalisabb az aratas, az id6jarasra, a
szallitasra, a leparlds menetére, hosszara
és még hosszu a sor.

Sok helyen irtak azt, hogy a leparlas
a szakmai tudason tdl egy alkotas, valédi
mlvészet. A leparlast végzd személy,
mint minden cselekedetébe az ember,
akarva-akaratlanul ,beleforralja” magét, a
lelke minden rezdilését. Kell hozza valami
plusz. Taldn a novényvildg, a természet
tisztelete, szeretete, szenvedély, elhiva-
tottsag, odafigyelés, alazat és felel8sség,
csodalat és érzékenység. A cél eldttink,
van hova fejlédniink. Meglatjuk mit hoz a
jov6 — az illatos olajok megmutatjak, hol is
tartunk éppen.

Manufaktarank barki szamara nyitott,
az illéolajok, aromavizek, az Gltetvények
és a leparlas folyamata megtekinthetd.

Arura Ill6olaj Manufaktura
arurailloolajok@gmail.com

t6: © DK Photography, De

Bevizsgalasra varva... Illoolaj mintak, amelyeket GC/MS bevizsgalasra kiildenek, hogy pontosan tudjak mi az, ami az iivegbe
keriil. Kerti kakukkfii (Thymus vulgaris), orvosi zsalya (Salvia officinalis), borsmenta (Mentha x piperita )

Fot6: © Amrein Ildiko




